Beratungszentrum Stidstormarn bietet Fortbildung flr Erzieher

Konflikte frledllch Iosen Sacheouunle

Rembek (ajd) — Mit dem Pro-
jekt,,Starke Kinder— gute Freun-
de” will das Beratungszentrum
Stidstormarn in Reinbek der Ent-
stehung von Gewalt bei Mid-
chen und Jungen bereits im Kin-
dergartenalter begegnen. Denn
der Umgang mit Aggressionen
ist ein zentrales Thema der Kin-
dererziehung.

Mangelnde soziale Kompe-

tenzen werden als Ursache fiir
Verhaltensauffilligkeiten, Ge-
walt oder Aufmerksamkeitsdefi-
zite bei Kindern angenommen.
Oftmals dient Gewalttitigkeit
als Instrument gegen Langewei-
le oder wird zum Dominanz-und
Statuserwerb in der Gemein-
schaft eingesetzt.

Ein weiterer Risikofaktor ist
das Elternhaus. Konflikten mit
Hitzigkeit zu begegnen, ist eine
Strategie, die Kinder oft durch
vorgelebte Gewalt erlernen. ,,Be-
sonders ein fehlender Eltern-
Kind-Dialog sowie geringe emo-
tionale Nihe kann die Wechsel-
wirkung zwischen dem Kind
und seiner Umwelt erheblich be-
eintrdchtigen®, sagte Gisa Polt-
rock vom Beratungszentrum
Siidstormarn in Reinbek. Die
Forderung emotionaler Kompe-
tenz nimmt gerade im Kinder-
garten eine zentrale Rolle ein.
Zundchst werden Alltagskon-
flikte zwischen Kindern als nor-

mal bewertet. ,,Dennoch erken-

nen kleinere Kinder oft nicht,
dass spielerisches Verhalten
schnell in gewalttidgiges Beneh-
men umschlagen kann. Sie miis-
sen den Umgang mit eigenen und
fremden Verhaltensweisen erst
erlernen”, sagte Poltrock.

Die von der Aktion Jugend-
schutz Bayern initiierte und vom
Rotary Club organisatorisch so-
wie ideell begleitete Praventi-
onsmafnahme ,,Starke Kinder —
gute Freunde* wird auch in Rein-
beker Kindertageseinrichtungen
praktiziert.

Sie verfolgt das Ziel, Sucht-
und Gewaltentstehung bei Kin-
dern bereits im Elementarbe-
reich vorzubeugen. ,,Ich erachte
es fiir wichtig, Kinder frithzeitig
einzugrenzen, damit sie lernen,
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dass Gewalt keine Methode des
allgemeinen Vorgehens ist”, sagt
Poltrock. Der Schwerpunkt des
pidagogischen Vorhabens liegt
auf der Stirkung der Lebens-

kompetenzen. ,,Dabei kniipfen -

wir an vorhandene Ressourcen
an und arbeiten mit den Fihig-
keiten der Kinder sowie mit de-
nen des piddagogischen Perso-
nals. Kindergartenpddagogen
erfahren so, wie man Kindernim
Vorschulalter soziale Kompe-
tenzen wie Selbstwahrnehmung,
Einfiihlungsvermogen, Kommu-
nikationsfihigkeit sowie Kon-
fliktmanagement spielerisch
vermittelt”, betont Poltrock.
Sogenannte Freunde-Trainer
schulen im Beratungszentrum
das Fachpersonal im Rahmen
mehrtigiger Fortbildungsmodu-
le. Das vermittelte Wissen wird
in den Kindertageseinrichtun-
gen umgesetzt. ,,Eine Idee ist der
Streitteppich, weil er Raum fiir
Konflikte schafft, so Poltrock.
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Schritt fiir Schritt fithren die
Erzieher die Médchen und Jun-
gen durch einzelne Phasen der
Konfliktlosung, bis die Streit-
parteien selbst eine Losung ge-
funden haben. ,,So entwickeln
die Kinder eine gesunde Streit-
kultur®, erklért Poltrock.

Das Projekt bezieht auch El-
tern mit ein, denn Kindertages-
stitten entwickeln sich zuneh-
mend zu einer Familien unter-
stiitzenden Institution, in der der
Dialog zwischen Eltern und Kita
an Bedeutung gewinnt. ,,Die Zu-
sammenarbeit mit den Erziehen-
den bewirkt eine Sensibilisie-
rung des Umfelds fiir die The-
men der Verhaltenspriavention.
Dazu tragen auch begleitende
Elternabende und Informations-
veranstaltungen bei”, erldutert

_ Poltrock.

Weitere Informationen bei Gi-
sa Poltrock Tel. 040-72 73 84 50
oder svs@svs-stormarn.de so-
wie www.svs-stormarn.de.




